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CP - psychologia

1. CIEL MATURITNEJ SKUSKY

Ucebny predmet psycholdgia ma integrujuci charakter, spaja vedomosti a zrucnosti ziskané aj
v d’alSich vyucovacich predmetoch, najma v bioldgii, nduke o spolo¢nosti, dejepise a literatare, €o sa
odraza aj na poziadavkach na vedomosti a zru¢nosti maturantov. Ciel'ové poziadavky na maturitni
skuSku maja synteticky charakter, s formulované ako zaklad pre vypracovanie tloh (zadani)
internej Casti maturitnej skasky formou operacionalizovanych ciel'ov, vychadzajacich z revidovanej
Bloomovej taxondmie (S upravou Andersenovej a Krathwohla) a afektivnej taxonomie ciel'ov podl'a
Kratwohla. Odporucame, aby tieto taxondémie boli uplatiiované aj pri vypracovavani uloh (zadani)
maturitnej skuasky.

Predkladané ciel'ové poziadavky na vedomosti a zrucnosti maturantov z psychologie predstavuji
flexibilny, otvoreny navrh pristupny zmenam reflektujucim nové poznatky a sktsenosti spoloc¢enske;j
a Skolskej praxe.

2. CIELOVE POZIADAVKY NA VEDOMOSTI A ZRUCNOSTI

V ramci maturitnej skusky z psychologie ako volitelného maturitného predmetu ziak:

* Prezentuje poznatky z oblasti zakladnych psychologickych pojmov, kategorii a ich vzt'ahov.
Ziak chape vyznam osvojenych poznatkov a veku primeranej miery ich zvnitornenia a dokaze
ich vysvetlit vo vztahu Kk svojmu poznavaniu, spravaniu a individudlnemu kognitivnemu
a emocionalnemu rastu.

* Interpretuje podstatu psychologického vykladu l'udského prezivania a spravania z pohladu
roznych psychologickych smerov a pradov. Pri interpretacii ziak dava svoje poznatky do
stvislosti S0 sebapoznavanim, sebakontrolou, sebavzdelavanim, duSevnou hygienou
a starostlivost'ou o dusevné zdravie seba a svojich blizkych.

* Prezentuje schopnost’ uplatnit’ osvojené poznatky, ziskané postoje a moralne hodnoty pri
vyklade, posudzovani a rieSeni Zivotnych situacii (napr. vychova, partnerské vztahy,
medzigeneraéné vztahy, profesiondlna orienticia, Zivotny §tyl a duSevné zdravie). Ziak
prejavuje, ze sa dokaze orientovat’ v poznavani a chapani seba a inych l'udi, ze si uvedomuje
vyznam zdokonalovania interpersondlnej komunikacie, medzil'udskych vztahov a vytvarania
svojho vlastného zivotného $tylu a podporuje to vhodnou argumentaciou.

Ciel'ové poziadavky maturitnej skusSky su konkretizované v ciastkovych cieloch. Konkretizovana
Struktira ciastkovych cielov je formulovand v hierarchicky usporiadanych tUrovniach taxonomii
Struktarovanych do 3 skupin podla naroénosti od najnizsej po najvyssiu (A, B, C):

A) 1. a2. troven taxonomie — zapamétanie (pomenuj, definuj, uréi, prirad’...) a porozumenie
(zdovodni, vysvetli, interpretu;...),

B) 3. a4. uroven — aplikacia (aplikuj, rozhodni, demonstruj, vyber...) a analyza (analyzuj,
porovnaj, usporiadaj...),

C) 5. a6. uroven — hodnotenie (argumentuj, zdovodni, vyvod’ zavery...) a tvorivest’ (navrhni,
vytvor, sformuluj hypotézu, vyvod’ zéver...).
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Ciel'ové poziadavky vychadzaju z obsahu nasledujucich tematickych okruhov:
* vSeobecna psychologia
» psycholodgia osobnosti a ¢iasto¢ne vyvinova psycholégia
* socialna psychologia

2.1 VSeobecna psycholégia

Obsah

Predmet psychologie. Zaclenenie psycholégie do ramca vedeckych disciplin. Psychologické
discipliny. Psychologia ako veda a jej hranice. Psychika. Determinécia psychiky. Formy, obsahy
dusevného zivota (psychické procesy, psychické stavy, psychické vlastnosti). Metody pouzivané
v psycholodgii (pozorovanie, rozhovor, experiment, testy, analyza dokumentov) a etika ich pouzitia.
Psychologické smery (Strukturalizmus, asocianizmus, reflexologia, behaviorizmus, tvarova
psycholégia, kognitivna psychologia, hlbinné psycholdgia, humanisticka psychologia).

Poziadavky na vedomosti a zruénosti

2.1.1 A) uroven zapamiitania (definuj, popis, charakterizuj, uréi...) a porozumenia (zdévodni,
vysvetli, interpretuj...)
» Definujte... (napr. pocitovanie, pamét, behaviorizmus a pod.).

* Popiste... (napr. proces vnimania, schému vélového konania, psychologické metddy ziskavania
informacii a pod.).

» Charakterizujte... (napr. determinanty psychiky, prezivanie ¢loveka, humanisticki a tvarovia
psychologiu a pod.).

* Vymenujte... (napr. aplikované psychologické discipliny, psychické procesy zmyslového
poznavania a pod.).

* Vysvetlite... (napr. determinaciu psychiky, funkciu pozornosti a pod.).

* Interpretujte... (napr. definiciu myslenia, podstatné znaky psychologickych smerov a pod.).

2.1.2 B) urovei aplikacie (aplikuj, rozhodni, demonstruj, vyber...) a analyzy (analyzuj, porovnaj,

usporiadaj...)

* Aplikujte poznatky... (napr. uved’te na prikladoch vplyv vedomia a nevedomia na preZivanie
a spravanie ¢loveka, vyberte najcastejSie metody/spdsoby spoznavania psychiky ¢loveka a pod.).

* Rozhodnite na zaklade faktov... (napr. ¢o mdze byt pri¢inou absencie zrakovych pocitov, o je
pri¢inou geometricko-optickych klamov, aky je najlepsi sposob rieSenia problémov a pod.).

* Demonstrujte... (napr. vplyv socialneho ucenia, vplyv socializacie na utvaranie osobnosti a pod.).

» Porovnajte... (napr. pojmy spravanie, konanie a ¢innost’ podl'a miery vSeobecnosti, myslienkové
operacie podl'a naro¢nosti, druhy pocitov a pod.).
* Analyzujte... (napr. jednotlivé psychologické smery v kontexte sroznymi vedami o ¢loveku
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apod.).

2.1.3 C) urover hodnotenia (argumentuj, zdovodni, vyvod’ zavery...) a tvorivosti (navrhni, vytvor,
najdi analégiu...)
* Potvrd’te argumentmi... (napr. vplyv biologickej determinacie psychiky na zivot ¢loveka a pod.).

* Zdovodnite... (napr. pouzivanie psychologickych metod ziskavania informadcii a eticku stranku
ich vyuzivania a pod.).

* Navrhnite... (napr. moznosti rozvijania a zlepSovania svojej paméiti a pozornosti vychadzajuc
z charakteristiky aktualneho stavu a problémov, pri ktorych najcastejSie dochadza k zlyhaniu
a pod.).

* Vytvorte... (napr. odporacanie pre ziakov Skoly na rieSenie problémov/zlyhavania suvisiacich
s vol'ovym procesom pri uceni a pod.).

2.2 Psycholégia osobnosti

Obsah

Osobnost’, definicia osobnosti. Osobnost a prostredie (adaptacia, vyvin, vychova). Struktura
osobnosti. Crta a vlastnost. Typologie osobnosti. Schopnosti. Inteligencia. Tvorivost. Poruchy
intelektu. Charakter. Postoje. Potreby. Zaujmy. Aspiracie. Ciele. Sebauvedomenie. Sebahodnotenie.
Sebaobraz. Sebaucta. Svedomie. Zrelost’ osobnosti. Rodina. Vychova. Vyvinové §tadia (detstvo,
dospelost’, staroba). Osobnost’ a psychické zdravie. Zdravie. Naro¢né zivotné situacie. Problémy.
Konflikty. Frustracia. Stres. Zvladanie ndro¢nych zivotnych situécii. Laska, strach, smutok, radost,
smiech, hnev, agresia v zivote Cloveka. Neurdza. Depresia. Psychopatia. Vytvaranie pozitivneho
scenara zivota. Zivotny §tyl. Psychohygiena.

Poziadavky na vedomosti a zruc¢nosti

2.2.1 A) urovei zapamitania (definuj, popis, charakterizuj, ur¢i...) a porozumenia (zdévodni,
vysvetli, interpretuj...)

» Definujte... (napr. osobnost’ z psychologického hl'adiska, naro¢né zivotné situacie a pod.).
* Popiste... (napr. charakteristiku osobnosti ako organického celku a pod.).
» Charakterizujte... (napr. zaujmy ¢loveka, reakcie na frustraciu a pod.).

» Vysvetlite... (napr. rozdiely v prejavoch spravania z hl'adiska typu temperamentu, rozdiely
medzi zrelou a nezrelou osobnostou a pod.).

2.2.2 B) uroven aplikacie (aplikuj, rozhodni, demonstruj, vyber...) a analyzy (analyzuj, porovnaj,

usporiadaj...)

* Vyberte... (napr. hlavné faktory, ktoré ovplyviiuji vyvin osobnosti, schopnosti, ktoré st
predpokladom uspechu v buducej praci a pod.).

* Analyzujte... (napr. radost’ ako prejav dusevného zivota, psychické zdravie ako stav ¢loveka,
svoj rezim dna ako prejav zdravého/nezdravého zivotného stylu a pod.).

* Porovnajte... (napr. jednotlivé typologie osobnosti, rozdiely v spravani pri neur6ze, depresii
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a psychopatii a pod.)

2.2.3 C) aroven hodnotenia (argumentuj, zdévodni, vyvod’ zavery...) a tvorivosti (navrhni, vytvor,
najdi analdgiu...)

* Uved'te argumenty... (napr. Kk tvrdeniu ,,charakter a postoje ovplyviiuju spravanie ¢loveka®,
k tvrdeniu ,,podl'a spravania ¢loveka mézeme usudzovat’ o ¢rtach jeho osobnosti“ a pod.).

* Zdovodnite... (napr. intenzivne emocionalne prejavy a problémy so spravanim v priebehu
dospievania/puberty, pri¢iny problémov adaptacie na spolo¢enské normy a pod.).

* Navrhnite... (napr. rieSenie spolu s argumentmi svojmu spoluziakovi, ktory ma problémy
s dochvilnost'ou, najlepsi spdsob riesenia konfliktov a problémov medzi kamaratmi,
s rodi¢mi a pod.).

* Vytvorte... (navrh projektu ,,Ako znizovat’ trému u ziakov 1. ro¢nika gymnazia“, odportacania
pre mladych l'udi ,,Ako efektivne zvladat’ stres a naro¢né Zivotné situacie* a pod.).

2.3 Socialna psycholdgia

Obsah

Predmet socidlnej psycholégie. Clovek a skupina. Socializacia. Socialne a iné normy spravania.
Socialne ucenie. Skupina. Klasifikacia skupiny. Socidlna rola. Socidlny status. Socialna pozicia.
Vodcovstvo a vedenie skupiny. Styly vedenia skupiny. Skupina a dav. Socidlna identita.
Medzietnické vztahy. Tolerancia. Socialna komunikacia. Asertivita. Afilidcia, samota, osamotenie.
Agresia. Agresivita. Hostilita. Sikanovanie. Prosocialne spravanie.

Poziadavky na vedomosti a zruc¢nosti

2.3.1 A)_trovei zapamitania (definuj, popis, charakterizuj, uréi...) a porozumenia (zdévodni,
vysvetli, interpretuj...)

» Definujte... (napr. predmet socialnej psychologie, socialnu skupinu, dav, hostilitu a pod.).

* Popiste... (napr. pracu socialneho psychologa, druhy Stylov vedenia skupiny, konflikt rol
a pod.).

» Charakterizujte... (napr. prosocialne spravanie, neverbalnu komunikaciu, socialne ucenie
a pod.).

* Vysvetlite... (napr. zakladné znaky socialnej skupiny, rozdiel medzi asertivitou a agresivitou,
vplyv socializacie na vyvin ¢loveka a pod.).

* Zdovodnite... (napr. vznik a potrebu socialnych noriem, rozdiely v spravani — ako jednotlivec,
Clen skupiny aako stcast’ davu, nevyhnutnost akceptujucich medzietnickych vztahov
apod.).

2.3.2 B)_troven aplikacie (aplikuj, rozhodni, demonstruj, vyber...) a analyzy (analyzuj, porovnaj,
usporiadaj...)
* Aplikujte... (napr. jednotlivé styly vedenia skupiny v roznych situaciach a podmienkach,
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vplyv skupiny na vytvéaranie a zmenu postojov jednotlivca, rézne socialne roly vo vasom
zivote a pod.).

* Interpretujte... (napr. pojem socializacia, masova komunikdacia, afilidcia, vztah socialnej
skupiny a socialneho statusu a pod.).

» Porovnajte... (napr. rodinu ako primarnu skupinu s inymi skupinami, socialnu rolu a socialnu
poziciu, $tyly socialnej komunikacie, pojmy osobnost’, rola, identita a pod.).

2.3.3 C) uroven hodnotenia (argumentuj, zdovodni, vyvod’ zavery...) a tvorivosti (navrhni, vytvor,
najdi analogiu...)

» Zdovodnite... (napr. uprednostnenie asertivity a prosocialneho spravania v medzil'udskej
komunikacii, vyber demokratického $tylu riadenia v porovnani s inymi $tylmi a pod.).

* Vytvorte... (napr. navrh vybranych najprospesnejSich odporacani z ,,desatora asertivnych
prav pre seba alebo svojho priatela, odpori¢ania na podporu tolerancie a prevencie
Sikanovania v triede a pod.).

* Navrhnite... (napr. hlavné body do prezentacie , Postavenie informacii, emocii a
socialnych potrieb jednotlivca v podmienkach socialneho vplyvu® a pod.).
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Upravy ciePovych poZziadaviek na vedomosti a zru¢nosti maturantov z psycholégie pre Ziakov
so zdravotnym znevyhodnenim

Psychologiu ako volitelny predmet si volia ziaci, ktori dokazu zvladnut cielové poziadavky
v plnom rozsahu.
Poziadavky smerom k uprave cielovych poziadaviek mézu byt  len technického charakteru.

Ziaci so sluchovym postihnutim
Ciel'ové poziadavky pre tuto skupinu ziakov su totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
ziakov.

Ziaci so zrakovym postihnutim
Ciel'ové poziadavky pre tuto skupinu ziakov su totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
ziakov.

Ziaci s telesnym postihnutim
Ciel'ové poziadavky pre tuto skupinu ziakov st totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
ziakov.

Ziaci s narufenou komunikacnou schopnostou
Ciel'ové poziadavky pre tuto skupinu ziakov st totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
ziakov.

Ziaci s vyvinovymi poruchami u¢enia
Ciel'ové poziadavky pre tuto skupinu ziakov st totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
ziakov.

Ziaci chori a zdravotne oslabeni
Ciel'ové poziadavky pre tuto skupinu ziakov su totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
Ziakov.

Ziaci s autizmom alebo d’al§imi pervazivnymi vyvinovymi poruchami
Ciel'ové poziadavky pre tato skupinu Ziakov st totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
Ziakov.

Ziaci s poruchami spravania
Ciel'ové poziadavky pre tato skupinu ziakov su totozné s cielovymi poziadavkami pre intaktnych
ziakov.

Ziaci s poruchami aktivity a pozornosti

Cielové poZziadavky pre tato skupinu Ziakov su totozné s cielovymi poZiadavkami pre intaktnych
ziakov.
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